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Gesundheit 2023

svy0004 Interviewsprache

Bitte wahlen Sie die Sprache aus, in der Sie die Umfrage ausfiihren mochten.
Hinweis: Sie kdnnen wahrend der Umfrage jederzeit die Sprache wechseln. Gehen Sie dafiir oben rechts auf
die Sprachauswahl.

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
1: Deutsch

2: Englisch

3: Portugués

4: Pycckum

5. Tirkce

6: duyall Al

Willkommensseite

Herzlich Willkommen zur Befragung!

Wir freuen uns, dass Sie sich erneut die Zeit nehmen, an unserer aktuellen Befragung teilzunehmen. Die
Beantwortung des Fragebogens wird ca. 20 Minuten in Anspruch nehmen. Wir interessieren uns fiir Ihre
Gesundheit und lhr allgemeines Wohlbefinden, aber auch fiir Ihre Meinung zu anderen derzeit viel
diskutierten Themen, wie z. B. Staatsbirgerschaft und Klimapolitik. Da fiir uns auch wichtig ist, ob und wie sich
diese Dinge Uber die Zeit verandern, stellen wir zum Teil dhnliche oder gleiche Fragen wie in friiheren
Befragungen. Wundern Sie sich bitte nicht, wenn lhnen dhnliche Fragen erneut gestellt werden. Aus diesem
Grund ist es auch notwendig, dass immer die Person den Fragebogen ausfillt, die wir in der E-Mail zur
Befragung einladen.

Ihre Teilnahme ist selbstverstandlich freiwillig. Wenn Sie einzelne Fragen nicht beantworten mochten, konnen
Sie dies jederzeit angeben. lhre Informationen werden nur anonymisiert ausgewertet, das heiRt ohne Namen
und Adresse, und nur zusammengefasst mit den bereitgestellten Informationen von anderen Befragten. Alle
Datenschutzbestimmungen werden von uns vollstandig eingehalten.

Vielen Dank fiir lhre Teilnahme!

Datenschutzblatt

Die Hinweise zum Datenschutz habe ich gelesen und willige ein.

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
0: Trifft nicht zu
1: Trifft zu

val0013* Individuelle Situation

Zundchst interessiert uns wie es lhnen geht und wie Sie lhre personlichen Lebensumstinde derzeit
einschatzen. Wie bewerten Sie im Vergleich zum Durchschnitt in Deutschland lhre persénliche Situation
beziiglich ...

[Randomisierung]
val0013x01: lhrer monatlichen Einkiinfte

Fragebogen 1



Gesundheit 2023

val0013x02_v1: Ihres Vermogens

val0013x03: der RegelmaRigkeit Ihres Einkommens

val0013x04: der Moglichkeit, Dinge zu tun, die lhnen wichtig sind
val0013x05: der Moglichkeit, sich etwas leisten zu kénnen
val0013x06: lhres Gesundheitszustandes

val0013x07: Ihrer Wohnsituation

val0013x08: lhrer Beliebtheit bei Mitmenschen

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv
1: Sehr viel besser

2: Etwas besser

3: Etwa gleich

4: Etwas schlechter

5: Sehr viel schlechter

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

val0014_v2 Individuelle Situation: Allgemeine Lebenszufriedenheit (Skala 7)

Nun zu lhrer allgemeinen Lebenszufriedenheit. Wie zufrieden sind Sie gegenwartig, alles in allem, mit lhrem
Leben?

Auswahlmaoglichkeiten //exklusiv
1: 1 Vollig zufrieden

2:2

3:3

4:4

5:5

6:6

7: 7 Uberhaupt nicht zufrieden
-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

val0030* Bereichszufriedenheit

Wie zufrieden sind Sie mit den folgenden Lebensbereichen?
Hinweis: Wenn ein Bereich in lhrem Leben keine Rolle spielt, nutzen Sie "Keine Angabe".

[Randomisierung]

val0030x01: Eigene Familie
val0030x02: Arbeit

val0030x03: Freizeit
val0030x04: Freunde
val0030x05: Nachbarschaft
val0030x06: Finanzielle Situation

Fragebogen 2
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val0030x07: Gesundheit
val0030x08: Politik
val0030x09: Religion
val0030x10: Schlaf

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
: 1 Vollig zufrieden

1
2
3
4.4
5
6
7

: 7 Uberhaupt nicht zufrieden
-998: Weild nicht
-999: Keine Angabe

h1t0008 Gesundheitszustand gegenwartig

Kommen wir zu lhrer Gesundheit. Wie wiirden Sie lhren gegenwartigen Gesundheitszustand beschreiben?

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
1: Sehr gut

2: Gut

3: Zufriedenstellend

4: Weniger gut

5: Schlecht

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

h1t0009x01_v1 Healthy Days Measure: Korperliche Gesundheit

Bitte denken Sie an lhre kérperliche Gesundheit — dazu zdhlen korperliche Krankheiten und Verletzungen.
An wie vielen Tagen der letzten 28 Tage ging es lhnen korperlich nicht gut?

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
1: Tage: (hlt0009x02_v1)

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

Fragebogen
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h1t0010x01_v1 Healthy Days Measure: Seelische Gesundheit

Bitte denken Sie an lhre psychische Gesundheit — dazu zdhlen auch Stress, Depressionen oder lhre Stimmung
ganz allgemein. An wie vielen Tagen der letzten 28 Tage ging es lhnen psychisch nicht gut?

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
1: Tage: (hlt0010x02_v1)

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

h1t0011x01_v1 Healthy Days Measure: Beeintrachtigung Alltag

An wie vielen Tagen der letzten 28 Tage waren Sie durch lhre kérperliche Gesundheit oder lhre psychische
Gesundheit in der Ausiibung alltadglicher Aktivitdten, wie Selbstfiirsorge, Arbeit oder Erholung,
beeintrachtigt?

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv
1: Tage: (hlt0011x02_v1)

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

h1t0012 Art der Krankenversicherung

Welche Krankenversicherung bzw. -versorgung haben Sie?
Hinweis: Unter private Krankenversicherung ist ein umfassender Versicherungsschutz gemeint, keine private
Zusatzversicherung zur gesetzlichen Krankenversorgung.

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv

1: Gesetzliche Krankenversicherung

2: Private Krankenversicherung (auch Beihilfe)

3: Anderer Anspruch auf Krankenversicherung, z.B. freie Heilflirsorge, auslandische Krankenkasse
4: Keine Krankenversicherung

5: Selbstzahler/Selbstzahlerin

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

hlt0013* Arztbesuche

Haben Sie in den letzten 3 Monaten Arzte/Arztinnen oder Psychotherapeutinnen/Psychiaterinnen
aufgesucht? Wenn ja, geben Sie bitte an wie haufig.

hit0013x01_v2: Anzahl aller Arztbesuche in den letzten 3 Monaten: (hlt0013x02_v2)

hlt0013x01_v3: Anzahl der Psychotherapiesitzungen bei einem Psychotherapeuten oder einem Psychiater in
den letzten 3 Monaten: (hlt0013x02_v3)

hlt0013x01_v4: Keinen Arzt oder keine Psychotherapiesitzungen in Anspruch genommen

Fragebogen 4
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hlt0013x01_v5: WeiB nicht
hl1t0013x01_v6: Keine Angabe

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv
0: Nicht genannt
1: Genannt

h1t0014 Krankgemeldet tGber 6 Wochen im letzten Jahr

Kam es im Jahr 2022 vor, dass Sie ldnger als 6 Wochen ohne Unterbrechung krankgemeldet waren?

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv

1:Ja, einmal

2:Ja, mehrmals

3: Nein

4: Trifft nicht zu, war 2022 nicht erwerbstatig
-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

h1t0015x01 Wegen Krankheit nicht gearbeitet im letzten Jahr

Wie viele Tage haben Sie im Jahr 2022 wegen Krankheit nicht gearbeitet?
Hinweis: Wenn Sie es nicht genau wissen, schatzen Sie bitte.

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv

1: Tage insgesamt: (h1t0015x02)

2: Keinen Tag

3: Trifft nicht zu, war 2022 nicht erwerbstatig
-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

hlt0016 Krankenhausaufenthalte im letzten Jahr

Wie war das mit Krankenhausaufenthalten im letzten Jahr? Wurden Sie 2022 einmal oder mehrmals fiir
mindestens eine Nacht im Krankenhaus aufgenommen?

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
1:Ja

2: Nein

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe
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hlt0017x01 Nachte im Krankenhaus im letzten Jahr

Filter: Wenn einmal oder mehrmals fiir mindestens eine Nacht im Krankenhaus aufgenommen wurde (hlt0016
==1)

Wie viele Nachte haben Sie alles in allem 2022 im Krankenhaus verbracht?

Hinweis: Wenn Sie es nicht genau wissen, schatzen Sie bitte.

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
1: Anzahl Nachte: (hlt0017x02)
-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

h1t0039* Depressive traits

Jetzt geht es um die letzten zwei Wochen. Wie oft fiihlten Sie sich da durch die folgenden Beschwerden
beeintrachtigt?

[Randomisierung]

hl1t0039x01: Wenig Interesse oder Freude an lhren Tatigkeiten

hlt0039x02: Niedergeschlagenheit, Schwermut, Hoffnungslosigkeit
hlt0039x03: Nervositit, Angstlichkeit oder Anspannung

h1t0039x04: Nicht in der Lage sein, Sorgen zu stoppen oder zu kontrollieren

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
1: (Fast) jeden Tag

2: An mehr als der Halfte der Tage
3: An einzelnen Tagen

4: Uberhaupt nicht

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

h1t0040 Pflegebedirftigkeit in Haushalt

Gibt es in lhrem Haushalt jemand, der aus Alters- oder Krankheitsgriinden oder wegen einer Behinderung
dauernd hilfe- oder pflegebediirftig ist?

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
1:Ja

2: Nein

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe
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h1t0041 Pflegebediirftige Person erhalt Leistungen aus Pflegeversicherung

Filter: Wenn es im Haushalt dauernd hilfe- oder pflegebedirftige Person gibt (hlt0040 == 1)
Erhilt die hilfebediirftige Person Leistungen aus der Pflegeversicherung?

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
1:Ja

2: Nein

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

h1t0042 Pflegegrad

Filter: Wenn die hilfebedtrftige Person Leistungen aus der Pflegeversicherung erhalt (hlt0041 == 1)
Welcher Pflegegrad wurde fiir die hilfebediirftige Person anerkannt?

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
1: Pflegegrad 1

2: Pflegegrad 2

3: Pflegegrad 3

4: Pflegegrad 4

5: Pflegegrad 5

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

h1t0020_v2 Pflege einer Person

Pflegen Sie selbst diese Person?

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
1:Ja

2: Nein

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

soc0115 Leben Eltern noch

Leben lhre leiblichen (oder Adoptiv-) Eltern noch?

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
1: Nein

2:Ja, beide Eltern

3: Nur meine Mutter

4: Nur mein Vater

-998: Weild nicht
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-999: Keine Angabe

soc0116 Eltern im gleichen Haushalt

Filter: Wenn die beiden leiblichen Eltern oder Adoptiveltern noch leben (soc0115 == 2)
Leben lhre Mutter und lhr Vater im gleichen Haushalt?

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
1:Ja

2: Nein

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

s0c0117x01 Wohnort beider Eltern

Filter: Wenn die beiden leiblichen Eltern oder Adoptiveltern im gleichen Haushalt leben (soc0115 == 2 UND
soc0116 ==1)
Wo leben Ihre leiblichen Eltern/ Adoptiveltern?

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv

1: Dauerhaft in Deutschland

2: Dauerhaft im Ausland, und zwar in: (soc0117x02_o)

3: Abwechselnd in Deutschland und im Ausland, und zwar in: (soc0117x03_o)
-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

lif0024 Entfernung zu Eltern

Filter: Wenn die beiden leiblichen Eltern oder Adoptiveltern dauerhaft in Deutschland oder im Ausland leben
(s0c0117x01 ==1 | soc0117x01 ==2 | soc0117x01 ==-998 | soc0117x01 ==-999)

Wie lange brauchen Sie, um zu lhren Eltern zu kommen? (an einem gewdhnlichen Tag, mit einem
gewohnlichen Verkehrsmittel)?

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv

: Wir wohnen in einem Haus

: Weniger als 30 Minuten

: 30 Minuten bis weniger als 1 Stunde
: 1 Stunde bis weniger als 3 Stunden

: 3 Stunden bis weniger als 5 Stunden
: 5 Stunden bis weniger als 7 Stunden
: 7 Stunden bis weniger als 9 Stunden

00 N O U b WIN -

: 9 Stunden oder mehr
-998: Weild nicht
-999: Keine Angabe
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lif0025* Entfernung zu Eltern

Filter: Wenn die beiden leiblichen Eltern oder Adoptiveltern abwechselnd in Deutschland und im Ausland
leben (soc0117x01 == 3)

1if0025x01: Wie lange brauchen Sie, um zu lhren Eltern an ihrem Wohnort in Deutschland zu kommen? (an
einem gewohnlichen Tag, mit einem gewd6hnlichen Verkehrsmittel)?

1if0025x02: Wie lange brauchen Sie, um zu lhren Eltern an lhrem Wohnort im Ausland zu kommen? (an
einem gewohnlichen Tag, mit einem gewdéhnlichen Verkehrsmittel)?

Auswahlmaoglichkeiten //exklusiv

: Wir wohnen in einem Haus

: Weniger als 30 Minuten

: 30 Minuten bis weniger als 1 Stunde
: 1 Stunde bis weniger als 3 Stunden

: 3 Stunden bis weniger als 5 Stunden
: 5 Stunden bis weniger als 7 Stunden
: 7 Stunden bis weniger als 9 Stunden

0 N O Ul b WIN B

: 9 Stunden oder mehr
-998: Weils nicht
-999: Keine Angabe

lif0026* Schwierigkeit Besuch

Filter: Wenn die Entfernung zu Eltern an ihrem Wohnort in Deutschland oder im Ausland mehr als 30 Minuten
dauert (lif0024 > 1 | 1if0025x01 > 1 oder 1if0025x02 > 1)

Wenn Eltern weiter weg oder sogar im Ausland leben, kann es manchmal schwierig sein, sie zu besuchen.
Bitte beantworten Sie dazu die folgenden Fragen:

Hinweis: Wenn lhre Eltern abwechselnd in Deutschland und im Ausland leben, denken Sie bitte an den
Wohnort im Ausland.

1if0026x01: Wie einfach oder schwierig ist es fiir Sie, Ihre Eltern zu besuchen?
1if0026x02: Und wie einfach oder schwierig ist es fiir Ihre Eltern, Sie zu besuchen?

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
1: Sehr einfach

2: Eher einfach

3: Eher schwierig

4: Sehr schwierig

5: Unmoglich

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe
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lif0027* Schwierig Besuch Eltern

Filter: Wenn es schwierig Eltern zu besuchen (lif0026 == 3 | [if0026x01 == 4 | [if0026x02 == 5)
Bitte geben Sie an, warum es fiir Sie schwierig ist, lhre Eltern zu besuchen. Sie konnen mehrere Griinde
auswahlen:

1if0027x01: Es ist aus gesundheitlichen oder Altersgriinden schwierig.

1if0027x02: Es kostet viel Zeit.

1if0027x03: Es kostet viel Geld.

1if0027x04: Es ist mit einem hohen biirokratischen Aufwand verbunden (z.B. Antrage bei Behérden).
1if0027x05: Bei Auslandsreisen: Die Voraussetzungen fiir Besuche sind schwer zu erfiillen (z.B.
Krankenversicherung, Visa, Aufenthaltsgenehmigung).

1if0027x06: Die politische Situation oder die Sicherheitslage macht es schwierig.

1if0027x07: Andere Griinde, und zwar: (lif0027x08_o)

1if0027x09: WeiR nicht

1if0027x10: Keine Angabe

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv

0: Nicht genannt
1: Genannt

lif0028* Schwierig Besuch Befragungsperson

Filter: Wenn es schwierig ist flr Eltern Sie die Befragungsperson besuchen (lif0026x02 == 3 | 1if0026x02 == 4 |

[if0026x02 == 5)
Bitte geben Sie an, warum es fiir lhre Eltern schwierig ist, Sie zu besuchen. Sie konnen mehrere Griinde
auswahlen:

1if0028x01: Es ist aus gesundheitlichen oder Altersgriinden schwierig.

1if0028x02: Es kostet viel Zeit.

1if0028x03: Es kostet viel Geld.

1if0028x04: Es ist mit einem hohen birokratischen Aufwand verbunden (z.B. Antridge bei Behorden).
1if0028x05: Bei Auslandsreisen: Die Voraussetzungen fiir Besuche sind schwer zu erfiillen (z.B.
Krankenversicherung, Visa, Aufenthaltsgenehmigung).

1if0028x06: Die politische Situation oder die Sicherheitslage macht es schwierig.

1if0028x07: Andere Griinde, und zwar: (lif0028x08_o)

1if0028x09: WeilR nicht

1if0028x10: Keine Angabe

Auswahlmoglichkeiten //exklusiv
0: Nicht genannt
1: Genannt

Fragebogen
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h1t0044 Gesundheitszustand eingeschrankt

Wenn Sie an die letzten 12 Monate zuriickdenken, inwieweit war lhre Mutter oder lhr Vater auf Grund
seines/ihres Alters, Gesundheitszustandes oder aus anderen Griinden in der Fihigkeit eingeschrinkt,
normale Alltagsaktivitdten auszufiihren?

Hinweis: Zu normalen Alltagsaktivitaten gehoren Verrichtungen wie Anziehen, Essen oder zur Toilette gehen,
aber auch Dinge wie Haushaltsfiihrung, Einkaufen oder Behérdengénge.

hlt0044x01: Mutter
hlt0044x02: Vater

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv
1: Stark eingeschrankt

2: Leicht eingeschrankt

3: Nicht eingeschrankt

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

h1t0045 Unterstlitzungsleistung: An Eltern

Erwachsene Menschen unterstiitzen mehr oder weniger haufig ihre Eltern. Es kann z.B. sein, dass sie...
e ihnen Geld oder Dinge geben, die sie benétigen sie an ihrem Wohnort praktisch unterstiitzen (z.B.
im Haushalt oder beim Einkaufen oder bei téglichen Verrichtungen wie Waschen und Anziehen)
e fiir sie Dinge organisieren
e sie emotional unterstiitzen (z.B. durch Zuhoren, Ratschlige).
Denken Sie einmal an all diese oder an andere mégliche Unterstiitzungen. Wie oft haben Sie in den letzten
12 Monaten lhre Mutter oder lhren Vater unterstiitzt?

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
: Taglich

: Mehrmals in der Woche

: Einmal in der Woche

: Mehrmals im Monat

: Einmal im Monat

: Mehrmals im letzten Jahr
: Einmal im letzten Jahr

: Gar nicht

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

0 N O Ul B WIN -
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h1t0046* Unterstlitzung Eltern Belastung

Die eigenen Eltern zu unterstiitzen oder zu pflegen kann manchmal auch belastend sein. Bitte denken Sie
einmal an die verschiedenen Formen der Unterstiitzung, die Sie fiir lhre Mutter oder lhren Vater
moglicherweise leisten und beantworten dazu die folgenden Fragen.

hl1t0046x01: Mich belastet mein finanzieller Aufwand fiir die Unterstiitzung meiner Eltern.

hlt0046x02: Irgendwie habe ich ein schlechtes Gewissen, weil ich nicht mehr fiir meine Eltern tue.
hl1t0046x03: Andere geben mir das Gefiihl, ich wiirde mich zu wenig um meine Eltern kiimmern.
hlt0046x04: Es fallt mir schwer, neben meinen anderen Verpflichtungen gegeniiber meiner Familie und
meiner Arbeit auch fiir meine Eltern da zu sein.

hl1t0046x05: Wenn ich mir Auszeiten nehmen, um fiir meine Eltern da zu sein, bedeutet das ein Risiko fiir
meinen Arbeitsplatz.

hit0046x06: Ich muss mir manchmal einen oder mehrere Tage frei nehmen (z.B. Urlaub, Krankmeldung), um
fiir meine Mutter da zu sein.

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
1: Trifft voll und ganz zu

2: Trifft eher zu

3: Trifft eher nicht zu

4: Trifft Gberhaupt nicht zu

-998: Weil nicht

-999: Keine Angabe

hlt0046x07_o: Falls Sie méchten, kdnnen Sie hier einen kurzen Kommentar einfiigen:
// offene Angabe

h1t0047* Unterstltzung Eltern

Filter: Wenn Besuch zu den Eltern an ihrem Wohnort in Deutschland oder im Ausland mehr als 1 Stunde
dauert ((lif0025 >= 4 UND lif0025 !=-999) | (lif0025x01 >= 4 UND lif0025x01 !=-999) | (lif0025x02 >= 4 UND
[if0025x02 !'=-999) und wenn die beiden Eltern leicht oder stark in der Fahigkeit eingeschrankt waren,
normale Alltagsaktivitdaten auszufiihren (h1t0044x01 <= 2 ODER hlt0044x02 <= 2)

Vorhin haben Sie angegeben, dass lhre Eltern in ihrer Fahigkeit eingeschrankt sind, normale
Alltagsaktivitdten auszufiihren. Bitte denken Sie noch einmal daran und iiberlegen, wie sehr Sie den
folgenden Aussagen zustimmen.

hlt0047x01: Es ware fiir meine Eltern das Beste, wenn sie an ihrem jetzigen Wohnort bleiben und dort gut
versorgt sind.

hlt0047x02: Ich wiirde meine Eltern gern zeitweise oder dauerhaft an meinen Wohnort holen, um sie hier
besser unterstiitzen zu kdnnen.

hlt0047x03: Ich mochte gern zeitweise bei meinen Eltern an ihrem Wohnort sein, um sie dort zu
unterstiitzen.

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
1: Trifft voll und ganz zu
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2: Trifft eher zu

3: Trifft eher nicht zu

4: Trifft Gberhaupt nicht zu
-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

hlt0047x04_o: Falls Sie méchten, konnen Sie hier einen kurzen Kommentar einfiigen:
// offene Angabe

h1t0048* Unterstlitzung Eltern hypothetisch

Filter: Wenn die beiden Eltern nicht in der Fahigkeit eingeschrankt waren, normale Alltagsaktivitaten
auszufiihren ((hlt0044x01 == 3 UND hlt0044x02 == 3) | (hlt0044x01 == 3 UND hlt0044x02 == -998) |
(h1t0044x01 == -998 UND hlt0044x02 == 3) | (hlt0044x01 == -998 UND hlt0044x02 == -998))

Angenommen lhre Eltern sind in der Zukunft (zum Beispiel aus Alters- oder Krankheitsgriinden) in ihrer
Fahigkeit eingeschrankt, ihren Alltag selbst zu bewadltigen. Bitte liberlegen Sie einmal, wie sehr Sie fiir diesen
Fall den folgenden Aussagen zustimmen.

hlt0048x01: Es ware fiir meine Eltern das Beste, wenn sie an ihrem jetzigen Wohnort bleiben und dort gut
versorgt sind.

hl1t0048x02: Ich wiirde meine Eltern gern zeitweise oder dauerhaft an meinen Wohnort holen, um sie hier
besser unterstiitzen zu kénnen.

hlt0048x03: Ich mochte gern zeitweise bei meinen Eltern an ihrem Wohnort sein, um sie dort zu
unterstitzen.

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv
1: Trifft voll und ganz zu

2: Trifft eher zu

3: Trifft eher nicht zu

4: Trifft Gberhaupt nicht zu

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

hlt0048x04_o: Falls Sie méchten, kdnnen Sie hier einen kurzen Kommentar einfiigen:
// offene Angabe

h1t0049 Anspruch staatliche Leistungen

In Deutschland und einigen anderen Lindern werden pflegebediirftige Menschen, die ihren Alltag nicht
mehr allein bewiltigen konnen, vom Staat finanziell unterstiitzt. Haben lhre Eltern im Pflegefall Anspruch
auf solche staatlichen Leistungen (von Deutschland oder einem anderen Staat)?

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
1: Ja, beide
2: Nur meine Mutter
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3: Nur mein Vater
4: Nein

-998: Weild nicht
-999: Keine Angabe

h1t0050* Unterstlitzung Eltern

Welche anderen Personen — auBler lhnen — unterstiitzen lhre Eltern?

hlt0050x01: Niemand sonst

hlt0050x02: Andere Familienmitglieder oder Verwandte

hlt0050x03: Nachbarn, Freunde oder Bekannte, Arbeitskollegen
hlt0050x04: Bezahlte Helfer (z.B. Pflegedienst, Pflegeheim, Krankenhaus)
hlt0050x05: Wohltatigkeitsorganisation, Vereine, freiwillige Helfer
hlt0050x06: Andere Personen oder Institutionen, und zwar: (h1t0050x07_o)
hl1t0050x08: Weil nicht

hlt0050x09: Keine Angabe

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv
0: Nicht genannt
1: Genannt

s0c0118x01 Wohnort Mutter

Filter: Wenn die beiden leiblichen Eltern oder Adoptiveltern noch leben aber nicht im gleichen Haushalt
(soc0115 == 2 UND soc0116 == 2) ODER (soc0115 == 2 UND (soc0116 == -998 ODER soc0116 ==-999))
Wo lebt Ihre Mutter / Adoptivmutter?

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv

1: Dauerhaft in Deutschland

2: Dauerhaft im Ausland, und zwar in: (soc0118x02_o)

3: Abwechselnd in Deutschland und im Ausland, und zwar in: (soc0118x03_o)
-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

soc0119x01 Wohnort Vater
Wo lebt Ihr leiblicher Vater/ Adoptivvater?

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv

1: Dauerhaft in Deutschland

2: Dauerhaft im Ausland, und zwar in: (soc0119x02_o)

3: Abwechselnd in Deutschland und im Ausland, und zwar in: (soc0119x03_o)
-998: Weild nicht
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-999: Keine Angabe

lif0029 Entfernung zu Mutter

Filter: Wenn die leibliche Mutter oder Adoptivmutter dauerhaft in Deutschland oder im Ausland lebt
(s0c0118x01 <= 2 s0c0118x01 ==-998 | soc0118x01 ==-999)

Wie lange brauchen Sie, um zu lhrer Mutter zu kommen? (an einem gewohnlichen Tag, mit einem
gewohnlichen Verkehrsmittel)?

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv

: Wir wohnen in einem Haus

: Weniger als 30 Minuten

: 30 Minuten bis weniger als 1 Stunde
: 1 Stunde bis weniger als 3 Stunden

: 3 Stunden bis weniger als 5 Stunden
: 5 Stunden bis weniger als 7 Stunden
: 7 Stunden bis weniger als 9 Stunden

00 N O U1 b WN -

: 9 Stunden oder mehr
-998: Weild nicht
-999: Keine Angabe

lif0030* Entfernung zu Mutter Deutschland/Ausland

Filter: Wenn die leibliche Mutter oder Adoptivmutter abwechselnd in Deutschland und im Ausland lebt
(s0c0118x01 == 3)

1if0030x01: Wie lange brauchen Sie, um zu lhrer Mutter an ihrem Wohnort in Deutschland zu kommen? (an
einem gewohnlichen Tag, mit einem gewd6hnlichen Verkehrsmittel)?

1if0030x02: Wie lange brauchen Sie, um zu lhrer Mutter an ihrem Wohnort im Ausland zu kommen? (an
einem gewohnlichen Tag, mit einem gewd6hnlichen Verkehrsmittel)?

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv

: Wir wohnen in einem Haus

: Weniger als 30 Minuten

: 30 Minuten bis weniger als 1 Stunde
: 1 Stunde bis weniger als 3 Stunden

: 3 Stunden bis weniger als 5 Stunden
: 5 Stunden bis weniger als 7 Stunden
: 7 Stunden bis weniger als 9 Stunden

00 N O U1l B WN -

: 9 Stunden oder mehr
-998: Weill nicht
-999: Keine Angabe
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lif0031 Entfernung zu Vater

Filter: Wenn der leibliche Vater oder Adoptivvater dauerhaft in Deutschland oder im Ausland lebt (soc0118x01
<=2 | s0c0118x01 ==-998 | soc0118x01 ==-999)

Wie lange brauchen Sie, um zu lhrem Vater zu kommen? (an einem gewohnlichen Tag, mit einem
gewohnlichen Verkehrsmittel)?

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv

: Wir wohnen in einem Haus

: Weniger als 30 Minuten

: 30 Minuten bis weniger als 1 Stunde
: 1 Stunde bis weniger als 3 Stunden

: 3 Stunden bis weniger als 5 Stunden
: 5 Stunden bis weniger als 7 Stunden
: 7 Stunden bis weniger als 9 Stunden

00 N O U1 B WN -

: 9 Stunden oder mehr
-998: Weild nicht
-999: Keine Angabe

lif0032* Entfernung zu Vater Deutschland/Ausland

Filter: Wenn der leibliche Vater oder Adoptivvater abwechselnd in Deutschland und im Ausland lebt
(s0c0119x01 == 3)

1if0032x01: Wie lange brauchen Sie, um zu lhrem Vater an seinem Wohnort in Deutschland zu kommen? (an
einem gewohnlichen Tag, mit einem gewohnlichen Verkehrsmittel)?

1if0032x02: Wie lange brauchen Sie, um zu lhrem Vater an seinem Wohnort im Ausland zu kommen? (an
einem gewohnlichen Tag, mit einem gewdhnlichen Verkehrsmittel)?

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv

: Wir wohnen in einem Haus

: Weniger als 30 Minuten

: 30 Minuten bis weniger als 1 Stunde
: 1 Stunde bis weniger als 3 Stunden

: 3 Stunden bis weniger als 5 Stunden
: 5 Stunden bis weniger als 7 Stunden
: 7 Stunden bis weniger als 9 Stunden
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: 9 Stunden oder mehr
-998: Weils nicht
-999: Keine Angabe

lif0033* Schwierigkeit Besuch

Filter: Wenn die Person nicht mit den leiblichen Eltern oder Adoptiveltern in einem Haus wohnt (lif0032 > 1 |
[if0032 > 1 | 1if0032x01 > 1 | 1if0032x02 > 1 | 1if0032x01 > 1 | 1if0032x02 > 1)

Wenn Eltern weiter weg oder sogar im Ausland leben, kann es manchmal schwierig sein, sie zu besuchen.
Bitte beantworten Sie dazu die folgenden Fragen:
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Hinweis: Wenn lhre Eltern an unterschiedlichen Orten leben, denken Sie bitte an die Person, die am weitesten

entfernt lebt. Wenn lhre Mutter oder |hr Vater abwechselnd in Deutschland und im Ausland leben, denken Sie

bitte an den Wohnort im Ausland.

1if0033x01: Wie einfach oder schwierig ist es fiir Sie, lhre Eltern zu besuchen?
1if0033x02: Und wie einfach oder schwierig ist es fiir Ihre Eltern, Sie zu besuchen?

Auswahlmaoglichkeiten //exklusiv
1: Sehr einfach

2: Eher einfach

3: Eher schwierig

4: Sehr schwierig

5: Unmoglich

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

lif0034* Schwierig Besuch Eltern

Filter: Wenn es schwierig oder sogar unmoglich die Eltern zu besuchen (lif0033x01 ==3 | 4 | 5)
Bitte geben Sie an, warum es fiir Sie schwierig ist, lhre Eltern zu besuchen. Sie konnen mehrere Griinde
auswahlen:

1if0034x01.: Es ist aus gesundheitlichen oder Altersgriinden schwierig.

1if0034x02: Es kostet viel Zeit.

1if0034x03: Es kostet viel Geld.

1if0034x04: Es ist mit einem hohen biirokratischen Aufwand verbunden (z.B. Antrdge bei Behérden).
1if0034x05: Bei Auslandsreisen: Die Voraussetzungen fiir Besuche sind schwer zu erfiillen (z.B.
Krankenversicherung, Visa, Aufenthaltsgenehmigung).

1if0034x06: Die politische Situation oder die Sicherheitslage macht es schwierig.

1if0034x07: Andere Griinde, und zwar: (lif0034x08_o)

1if0034x09: Weil} nicht

1if0034x10: Keine Angabe

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv
0: Nicht genannt
1: Genannt

lif0035 Schwierig Besuch Befragungsperson

Filter: Wenn es schwierig oder sogar unmaoglich fir die Eltern, Sie zu besuchen (lif0033x02==3 | 4 | 5)
Bitte geben Sie an, warum es fiir lhre Eltern schwierig ist, Sie zu besuchen. Sie kdnnen mehrere Griinde
auswahlen:

1if0035x01.: Es ist aus gesundheitlichen oder Altersgriinden schwierig.
1if0035x02: Es kostet viel Zeit.
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1if0035x03: Es kostet viel Geld.

1if0035x04: Es ist mit einem hohen biirokratischen Aufwand verbunden (z.B. Antrdge bei Behérden).
1if0035x05: Bei Auslandsreisen: Die Voraussetzungen fiir Besuche sind schwer zu erfiillen (z.B.
Krankenversicherung, Visa, Aufenthaltsgenehmigung).

1if0035x06: Die politische Situation oder die Sicherheitslage macht es schwierig.

1if0035x07: Andere Griinde, und zwar: (lif0035x08_0)

1if0035x09: Weil nicht

1if0035x10: Keine Angabe

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
0: Nicht genannt
1: Genannt

hlt0056™* Gesundheitszustand eingeschrankt

Wenn Sie an die letzten 12 Monate zuriickdenken, inwieweit war lhre Mutter oder lhr Vater auf Grund
seines/ihres Alters, Gesundheitszustandes oder aus anderen Griinden in der Fahigkeit eingeschrankt,
normale Alltagsaktivititen auszufiihren?

Erlduterung: zu normalen Alltagsaktivitdten gehdren Verrichtungen wie anziehen, essen oder zur Toilette

gehen, aber auch Dinge wie Haushaltsfiihrung, Einkaufen oder Behordengange.

hlt0056x01: Mutter
hlt0056x02: Vater

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
1: Stark eingeschrankt

2: Leicht eingeschrankt

3: Nicht eingeschrankt

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

hlt0057 Unterstiitzungsleistung: An Mutter/Vater

Erwachsene Menschen unterstiitzen mehr oder weniger haufig ihre Eltern. Es kann z.B. sein, dass sie...

¢ ihnen Geld oder Dinge geben, die sie bendtigen

e sie an ihrem Wohnort praktisch unterstiitzen (z.B. im Haushalt oder beim Einkaufen oder bei

taglichen Verrichtungen wie Waschen und Anziehen)

e fiir sie Dinge organisieren

e sie emotional unterstiitzen (z.B. durch Zuhoren, Ratschlage).
Denken Sie einmal an all diese oder an andere maogliche Unterstiitzungen. Wie oft haben Sie in den letzten
12 Monaten lhre Mutter oder lhren Vater unterstiitzt?

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
1: Taglich
2: Mehrmals in der Woche
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3: Einmal in der Woche

4: Mehrmals im Monat

5: Einmal im Monat

6: Mehrmals im letzten Jahr
7: Einmal im letzten Jahr

8: Gar nicht

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

hlt0051* Unterstitzung Mutter/Vater Belastung

Die eigenen Eltern zu unterstiitzen oder zu pflegen kann manchmal auch belastend sein. Bitte denken Sie
einmal an die verschiedenen Formen der Unterstiitzung, die Sie fiir Ihre Mutter oder lhren Vater
moglicherweise leisten und beantworten dazu die folgenden Fragen.

hlt0051x01: Mich belastet mein finanzieller Aufwand fiir die Unterstiitzung meiner Eltern

hlt0051x02: Irgendwie habe ich ein schlechtes Gewissen, weil ich nicht mehr fiir meine Eltern tue.
hlt0051x03: Andere geben mir das Gefiihl, ich wiirde mich zu wenig um meine Eltern kimmern.
hl1t0051x04: Es fallt mir schwer, neben meinen anderen Verpflichtungen gegeniiber meiner Familie und
meiner Arbeit auch fiir meine Eltern da zu sein.

hl1t0051x05: Wenn ich mir Auszeiten nehmen, um fiir meine Eltern da zu sein, bedeutet das ein Risiko fiir
meinen Arbeitsplatz.

hlt0051x06: Ich muss mir manchmal einen oder mehrere Tage frei nehmen (z.B. Urlaub, Krankmeldung), um
fiir meine Eltern da zu sein.

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv
1: Trifft voll und ganz zu

2: Trifft eher zu

3: Trifft eher nicht zu

4: Trifft GUberhaupt nicht zu

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

hlt0051x07_o: Falls Sie m6chten, kdnnen Sie hier einen kurzen Kommentar einfiigen:
// offene Angabe

h1t0052* Unterstlitzung Eltern

Filter: Wenn der Besuch zur Mutter und zum Vater mehr als 1 Stunde braucht ((lif0032x01>= 4 UND 1if0029 != -
999) | (lif0032x01 >=4 UND Ilif0032x01 !=-999) | (lif0030x02 >= 4 UND |if0030x02 !=-999) | (lif0031 >=4 UND
[if0031 !=-999) | (lif0032x01 >= 4 UND lif0032x01 !=-999) | (lif0032x02 >= 4 UND lif0032x02 !=-999)) und
wenn die Mutter und der Vater in der Fahigkeit leicht oder stark eingeschrankt war, normale Alltagsaktivitdaten
auszufithren (hlt0056x01 == 1 | hIt0056x01 == 2 | hlt0056x02 == 1 | hlt0056x02 == 2)

Vorhin haben Sie angegeben, dass lhre Eltern in ihrer Fahigkeit eingeschrankt sind, normale
Alltagsaktivitdten auszufiihren. Bitte denken Sie noch einmal daran und iiberlegen, wie sehr Sie den
folgenden Aussagen zustimmen.
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hlt0052x01: Es ware fiir meine Eltern das Beste, wenn sie an ihrem jetzigen Wohnort bleiben und dort gut
versorgt sind.

hlt0052x02: Ich wiirde meine Eltern gern zeitweise oder dauerhaft an meinen Wohnort holen, um sie hier
besser unterstiitzen zu kénnen.

hlt0052x03: Ich mochte gern zeitweise bei meinen Eltern an ihrem Wohnort sein, um sie dort zu
unterstiitzen.

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv
1: Trifft voll und ganz zu

2: Trifft eher zu

3: Trifft eher nicht zu

4: Trifft Gberhaupt nicht zu

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

hlt0052x04_o: Falls Sie méchten, kdnnen Sie hier einen kurzen Kommentar einfiigen
// offene Angabe

h1t0053* Unterstlitzung Eltern hypothetisch

Filter: Wenn die Mutter oder der Vater in der Fahigkeit nicht eingeschrankt war, normale Alltagsaktivitaten
auszufiihren ((hlt0056x01 == 3 UND hlt0056x02 == 3) | (hlt0056x01 == 3 UND hlt0056x02 == -998) |
(h1t0056x01 == -998 UND hlt0056x02 == 3) | (hlt0056x01 == -998 UND hlt0056x02 == -998))

Angenommen lhre Eltern sind in der Zukunft (zum Beispiel aus Alters- oder Krankheitsgriinden) in ihrer
Fahigkeit eingeschrankt, ihren Alltag selbst zu bewaltigen. Bitte liberlegen Sie einmal, wie sehr Sie fiir diesen
Fall den folgenden Aussagen zustimmen.

hlt0053x01: Es ware fiir meine Eltern das Beste, wenn sie an ihrem jetzigen Wohnort bleiben und dort gut
versorgt sind.

hl1t0053x02: Ich wiirde meine Eltern gern zeitweise oder dauerhaft an meinen Wohnort holen, um sie hier
besser unterstiitzen zu kénnen.

hl1t0053x03: Ich mdchte gern zeitweise bei meinen Eltern an ihrem Wohnort sein, um sie dort zu
unterstiitzen.

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv
1: Trifft voll und ganz zu

2: Trifft eher zu

3: Trifft eher nicht zu

4: Trifft Gberhaupt nicht zu

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

hlt0053x04_o: Falls Sie méchten, kdnnen Sie hier einen kurzen Kommentar einfiigen
// offene Angabe
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h1t0054 Anspruch staatliche Leistungen

In Deutschland und einigen anderen Lindern werden pflegebediirftige Menschen, die ihren Alltag nicht
mehr allein bewaltigen kdnnen, vom Staat finanziell unterstiitzt. Haben lhre Eltern im Pflegefall Anspruch
auf solche staatlichen Leistungen (von Deutschland oder einem anderen Staat)?

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
1: Ja, beide

2: Nur meine Mutter

3: Nur mein Vater

4: Nein

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

hIt0055* Unterstlitzung Eltern

Welche anderen Personen — auBBer lhnen — unterstiitzen lhre Eltern?

hlt0055x01: Niemand sonst

hlt0055x02: Andere Familienmitglieder oder Verwandte

hlt0055x03: Nachbarn, Freunde oder Bekannte, Arbeitskollegen
hlt0055x04: Bezahlte Helfer (z.B. Pflegedienst, Pflegeheim, Krankenhaus)
hlt0055x05: Wohltatigkeitsorganisation, Vereine, freiwillige Helfer
hlt0055x06: Andere Personen oder Institutionen, und zwar: (h1t0055x07_o)
hit0055x08: Weil nicht

hlt0055x09: Keine Angabe

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
0: Nicht genannt
1: Genannt

s0c0120x01 Wohnort Mutter

Filter: Wenn nur die leibliche Mutter oder Adoptivmutter lebt (soc0115 == 3)
Wo lebt Ihre Mutter / Adoptivmutter?

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
1: Dauerhaft in Deutschland

2: Dauerhaft im Ausland, und zwar in: (soc0120x02_o)
3: Abwechselnd in Deutschland und im Ausland, und zwar in: (soc0120x02_o)
-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe
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lif0036 Entfernung zur Mutter

Filter: Wenn die leibliche Mutter oder Adoptivmutter dauerhaft in Deutschland oder im Ausland lebt
(s0c0120x01 ==1 | soc0120x01 == 2 | soc0120x01 ==-998 | soc0120x01 == -999)

Wie lange brauchen Sie, um zu lhrer Mutter zu kommen? (an einem gewohnlichen Tag, mit einem
gewohnlichen Verkehrsmittel)?

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv

: Wir wohnen in einem Haus

: Weniger als 30 Minuten

: 30 Minuten bis weniger als 1 Stunde
: 1 Stunde bis weniger als 3 Stunden

: 3 Stunden bis weniger als 5 Stunden
: 5 Stunden bis weniger als 7 Stunden
: 7 Stunden bis weniger als 9 Stunden
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: 9 Stunden oder mehr
-998: Weild nicht
-999: Keine Angabe

lif0037* Entfernung zu Mutter Deutschland/Ausland

Filter: Wenn die leibliche Mutter oder Adoptivmutter abwechselnd in Deutschland und im Ausland lebt
(soc0120x01 == 3)

1if0037x01: Wie lange brauchen Sie, um zu lhrer Mutter an lhrem Wohnort in Deutschland zu kommen? (an
einem gewohnlichen Tag, mit einem gewohnlichen Verkehrsmittel)?

1if0037x02: Wie lange brauchen Sie, um zu lhrer Mutter an lhrem Wohnort im Ausland zu kommen? (an
einem gewohnlichen Tag, mit einem gewdéhnlichen Verkehrsmittel)?

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv

: Wir wohnen in einem Haus

: Weniger als 30 Minuten

: 30 Minuten bis weniger als 1 Stunde
: 1 Stunde bis weniger als 3 Stunden

: 3 Stunden bis weniger als 5 Stunden
: 5 Stunden bis weniger als 7 Stunden
: 7 Stunden bis weniger als 9 Stunden
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: 9 Stunden oder mehr
-998: Weild nicht
-999: Keine Angabe
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lif0038* Schwierigkeit Besuch

Filter: Wenn die Person nicht mit der leiblichen Mutter oder Adoptivmutter in einem Haus lebt (lif0037x01 > 1
| 1if0037x01 > 1 | 1if0037x01 > 1)

Wenn Eltern weiter weg oder sogar im Ausland leben, kann es manchmal schwierig sein, sie zu besuchen.
Bitte beantworten Sie dazu die folgenden Fragen:

Hinweis: Wenn lhre Mutter abwechselnd in Deutschland und im Ausland lebt, denken Sie bitte an den
Wohnort im Ausland.

1if0038x01: Wie einfach oder schwierig ist es fiir Sie, Ihre Mutter zu besuchen?
1if0038x02: Und wie einfach oder schwierig ist es fiir Ihre Mutter, Sie zu besuchen?

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
1: Sehr einfach

2: Eher einfach

3: Eher schwierig

4: Sehr schwierig

5: Unmoglich

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

lif0039* Schwierig Besuch Mutter

Filter: Wenn es schwierig oder sogar unmoglich die Mutter zu besuchen ist (lif0038x01 ==3 | 4 | 5)
Bitte geben Sie an, warum es fiir Sie schwierig ist, lhre Mutter zu besuchen. Sie knnen mehrere Griinde
auswahlen:

1if0039x01.: Es ist aus gesundheitlichen oder Altersgriinden schwierig.

1if0039x02: Es kostet viel Zeit.

1if0039x03: Es kostet viel Geld.

1if0039x04: Es ist mit einem hohen biirokratischen Aufwand verbunden (z.B. Antrdge bei Behérden).
1if0039x05: Bei Auslandsreisen: Die Voraussetzungen fiir Besuche sind schwer zu erfiillen (z.B.
Krankenversicherung, Visa, Aufenthaltsgenehmigung).

1if0039x06: Die politische Situation oder die Sicherheitslage macht es schwierig.

1if0039x07: Andere Griinde, und zwar: (lif0039x08_o)

1if0039x09: Weil nicht

1if0039x10: Keine Angabe

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv
0: Nicht genannt
1: Genannt
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lif0040 Schwierig Besuch Befragungsperson

Filter: Wenn es schwierig oder sogar unmoglich fir die Mutter, Sie zu besuchen ist (lif0038x02 ==3 |4 | 5)
Bitte geben Sie an, warum es fiir lhre Mutter schwierig ist, Sie zu besuchen. Sie knnen mehrere Griinde
auswahlen:

1if0040x01: Es ist aus gesundheitlichen oder Altersgriinden schwierig.

1if0040x02: Es kostet viel Zeit.

1if0040x03: Es kostet viel Geld.

1if0040x04: Es ist mit einem hohen biirokratischen Aufwand verbunden (z.B. Antrage bei Behérden).
1if0040x05: Bei Auslandsreisen: Die Voraussetzungen fiir Besuche sind schwer zu erfiillen (z.B.
Krankenversicherung, Visa, Aufenthaltsgenehmigung).

1if0040x06: Die politische Situation oder die Sicherheitslage macht es schwierig.

1if0040x07: Andere Griinde, und zwar: (lif0040x08_o)

1if0040x09: WeiR nicht

1if0040x10: Keine Angabe

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
0: Nicht genannt
1: Genannt

h1t0058 Gesundheitszustand eingeschrankt: Mutter

Wenn Sie an die letzten 12 Monate zuriickdenken, inwieweit war lhre Mutter auf Grund ihres Alters,
Gesundheitszustandes oder aus anderen Griinden in der Fahigkeit eingeschrankt, normale Alltagsaktivitdten
auszufiihren?

Hinweis: Zu normalen Alltagsaktivitdten gehdren Verrichtungen wie Anziehen, Essen oder zur Toilette gehen,
aber auch Dinge wie Haushaltsfiihrung, Einkaufen oder Behérdengénge.

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
1: Stark eingeschrankt

2: Leicht eingeschrankt

3: Nicht eingeschrankt

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

h1t0059 Unterstutzungsleistung: Mutter

Erwachsene Menschen unterstiitzen mehr oder weniger haufig ihre Eltern. Es kann z.B. sein, dass sie...
e ihnen Geld oder Dinge geben, die sie benotigen
e sie an ihrem Wohnort praktisch unterstiitzen (z.B. im Haushalt oder beim Einkaufen oder bei
taglichen Verrichtungen wie Waschen und Anziehen)
e fiir sie Dinge organisieren
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e sie emotional unterstiitzen (z.B. durch Zuhoren, Ratschldge). Denken Sie einmal an all diese oder an
andere mogliche Unterstiitzungen. Wie oft haben Sie in den letzten 12 Monaten lhre Mutter
unterstutzt?

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
: Taglich

: Mehrmals in der Woche

: Einmal in der Woche

: Mehrmals im Monat

: Einmal im Monat

: Mehrmals im letzten Jahr
: Einmal im letzten Jahr

: Gar nicht

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe
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h1t0060* Unterstlitzung Mutter Belastung

Die eigenen Eltern zu unterstiitzen oder zu pflegen kann manchmal auch belastend sein. Bitte denken Sie
einmal an die verschiedenen Formen der Unterstiitzung, die Sie fiir lhre Mutter méglicherweise leisten und
beantworten dazu die folgenden Fragen.

hlt0060x01: Mich belastet mein finanzieller Aufwand fiir die Unterstiitzung meiner Mutter.

hlt0060x02: Irgendwie habe ich ein schlechtes Gewissen, weil ich nicht mehr fiir meine Mutter tue.
hl1t0060x03: Andere geben mir das Gefiihl, ich wiirde mich zu wenig um meine Mutter kiimmern.
hlt0060x04: Es fallt mir schwer, neben meinen anderen Verpflichtungen gegeniiber meiner Familie und
meiner Arbeit auch fiir meine Mutter da zu sein.

hl1t0060x05: Wenn ich mir Auszeiten nehme, um fiir meine Mutter da zu sein, bedeutet das ein Risiko fiir
meinen Arbeitsplatz.

hit0060x06: Ich muss mir manchmal einen oder mehrere Tage frei nehmen (z.B. Urlaub, Krankmeldung), um
fiir meine Mutter da zu sein.

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv
1: Trifft voll und ganz zu

2: Trifft eher zu

3: Trifft eher nicht zu

4: Trifft Gberhaupt nicht zu

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

hlt0060x07_o: Falls Sie méchten, konnen Sie hier einen kurzen Kommentar einfiigen:
// offene Angabe
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h1t0061* Unterstlitzung Mutter

Filter: Wenn der Besuch zur Mutter mehr als 1 Stunde braucht ((lif0037x01 >= 4 UND lif0037x01 !=-999) |
(lifo037x01 >= 4 UND 1if0037x01 !=-999) | (lif0037x02 >= 4 UND lif0037x02 !=-999)) und wenn die Mutter
leicht oder stark in der Fahigkeit eingeschrankt war, normale Alltagsaktivitdten auszufiihren (hlt0058 ==1 |
hlt0058 == 2)

Vorhin haben Sie angegeben, dass lhre Mutter in ihrer Fihigkeit eingeschrankt ist, normale
Alltagsaktivitdten auszufiihren. Bitte denken Sie noch einmal daran und iiberlegen, wie sehr Sie den
folgenden Aussagen zustimmen.

hlt0061x01: Es ware fiir meine Mutter das Beste, wenn sie an ihrem jetzigen Wohnort bleibt und dort gut
versorgt ist.

hlt0061x02: Ich wiirde meine Mutter gern zeitweise oder dauerhaft an meinen Wohnort holen, um sie hier
besser unterstiitzen zu kdnnen.

hlt0061x03: Ich mochte gern zeitweise bei meiner Mutter an ihrem Wohnort sein, um sie dort zu
unterstutzen.

Auswahlmaglichkeiten //exklusive
1: Trifft voll und ganz zu

2: Trifft eher zu

3: Trifft eher nicht zu

4: Trifft Gberhaupt nicht zu

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

hlt0061x04_o: Falls Sie m6chten, kdnnen Sie hier einen kurzen Kommentar einfiigen:
// offene Angabe

h1t0062* Unterstutzung Mutter hypothetisch

Filter: Wenn die Mutter nicht in der Fahigkeit eingeschrankt war, normale Alltagsaktivitdten auszufiihren
(h1t0058 == 3 | hIt0058 =-998)

Angenommen lhre Mutter ist in der Zukunft (zum Beispiel aus Alters- oder Krankheitsgriinden) in ihrer
Fahigkeit eingeschrankt, ihren Alltag selbst zu bewaltigen. Bitte liberlegen Sie einmal, wie sehr Sie fiir diesen
Fall den folgenden Aussagen zustimmen.

hlt0062x01: Es ware fiir meine Mutter das Beste, wenn sie an ihrem jetzigen Wohnort bleibt und dort gut
versorgt ist.

hl1t0062x02: Ich wiirde meine Mutter gern zeitweise oder dauerhaft an meinen Wohnort holen, um sie hier
besser unterstiitzen zu kénnen.

hl1t0062x03: Ich mdchte gern zeitweise bei meiner Mutter an ihrem Wohnort sein, um sie dort zu
unterstitzen.

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
1: Trifft voll und ganz zu
2: Trifft eher zu
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3: Trifft eher nicht zu

4: Trifft Gberhaupt nicht zu
-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

hlt0062x04_o: Falls Sie mochten, kdnnen Sie hier einen kurzen Kommentar einfiigen:
// offene Angabe

h1t0063 Anspruch staatliche Leistungen Mutter

In Deutschland und einigen anderen Lindern werden pflegebediirftige Menschen, die ihren Alltag nicht
mehr allein bewaltigen kdnnen, vom Staat finanziell unterstiitzt. Hat lhre Mutter im Pflegefall Anspruch auf
solche staatlichen Leistungen (von Deutschland oder einem anderen Staat)?

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
1:Ja

2: Nein

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

h1t0064* Unterstlitzung Mutter

Welche anderen Personen — auBBer lhnen — unterstiitzen lhre Mutter?

hlt0064x01: Niemand sonst

hlt0064x02: Andere Familienmitglieder oder Verwandte

hlt0064x03: Nachbarn, Freunde oder Bekannte, Arbeitskollegen
hlt0064x04: Bezahlte Helfer (z.B. Pflegedienst, Pflegeheim, Krankenhaus)
hlt0064x05: Wohltatigkeitsorganisation, Vereine, freiwillige Helfer
hlt0064x06: Andere Personen oder Institutionen, und zwar: (h1t0064x07_o)
hlt0064x08: WeiR nicht

hlt0064x09: Keine Angabe

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv
0: Nicht genannt
1: Genannt

soc0121x01 Wohnort Vater

Filter: Wenn der leibliche Vater oder Adoptivvater noch lebt (soc0115 == 4)
Wo lebt lhr Vater / Adoptivvater?

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
1: Dauerhaft in Deutschland
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2: Dauerhaft im Ausland, und zwar in: (soc0121x02_o)

3. Abwechselnd in Deutschland und im Ausland, und zwar in: (soc0121x03_o)
-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

lif0041 Entfernung zu Vater

Filter: Wenn der leibliche Vater oder Adoptivvater dauerhaft in Deutschland oder im Ausland lebt (soc0121x01
==1]2]-998 | -999)

Wie lange brauchen Sie, um zu lhrem Vater zu kommen? (an einem gewohnlichen Tag, mit einem
gewohnlichen Verkehrsmittel)?

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv

: Wir wohnen in einem Haus

: Weniger als 30 Minuten

: 30 Minuten bis weniger als 1 Stunde
: 1 Stunde bis weniger als 3 Stunden

: 3 Stunden bis weniger als 5 Stunden
: 5 Stunden bis weniger als 7 Stunden
: 7 Stunden bis weniger als 9 Stunden
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: 9 Stunden oder mehr
-998: Weild nicht
-999: Keine Angabe

lif0042 - Entfernung zu Vater Deutschland/Ausland

Filter: Wenn der leibliche Vater oder Adoptivvater abwechselnd in Deutschland und im Ausland lebt
(s0c0121x01 == 3)

1if0042x01: Wie lange brauchen Sie, um zu lhrem Vater an seinem Wohnort in Deutschland zu kommen? (an
einem gewohnlichen Tag, mit einem gewohnlichen Verkehrsmittel)?

1if0042x02: Wie lange brauchen Sie, um zu lhrem Vater an seinem Wohnort im Ausland zu kommen? (an
einem gewohnlichen Tag, mit einem gewohnlichen Verkehrsmittel)?

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv

: Wir wohnen in einem Haus

: Weniger als 30 Minuten

: 30 Minuten bis weniger als 1 Stunde
: 1 Stunde bis weniger als 3 Stunden

: 3 Stunden bis weniger als 5 Stunden
: 5 Stunden bis weniger als 7 Stunden
: 7 Stunden bis weniger als 9 Stunden
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: 9 Stunden oder mehr
-998: Weild nicht
-999: Keine Angabe
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lif0043* Schwierigkeit Besuch

Filter: Wenn die Person nicht mit dem Vater in einem Huas wohnt (lif0041 > 1 | 1if0042x01 > 1 | 1if0042x02 > 1)

Wenn Eltern weiter weg oder sogar im Ausland leben, kann es manchmal schwierig sein, sie zu besuchen.
Bitte beantworten Sie dazu die folgenden Fragen:

Hinweis: Wenn lhr Vater abwechselnd in Deutschland und im Ausland lebt, denken Sie bitte an den Wohnort

im Ausland.

1if0043x01: Wie einfach oder schwierig ist es fiir Sie, lhren Vater zu besuchen?
1if0043x02: Und wie einfach oder schwierig ist es fiir Ihren Vater, Sie zu besuchen?

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv
1: Sehr einfach

2: Eher einfach

3: Eher schwierig

4: Sehr schwierig

5: Unmoglich

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

lif0044* Schwierig Besuch Vater

Filter: Wenn der Besuch zum Vater schwierig oder unmaoglich ist (lif0043x01 ==3 | 4 | 5)
Bitte geben Sie an, warum es fiir Sie schwierig ist, lhren Vater zu besuchen. Sie konnen mehrere Griinde
auswdhlen:

1if0044x01: Es ist aus gesundheitlichen oder Altersgriinden schwierig.

1if0044x02: Es kostet viel Zeit.

1if0044x03: Es kostet viel Geld.

1if0044x04: Es ist mit einem hohen biirokratischen Aufwand verbunden (z.B. Antridge bei Behorden).
1if0044x05: Bei Auslandsreisen: Die Voraussetzungen fiir Besuche sind schwer zu erfiillen (z.B.
Krankenversicherung, Visa, Aufenthaltsgenehmigung).

1if0044x06: Die politische Situation oder die Sicherheitslage macht es schwierig.

1if0044x07: Andere Griinde, und zwar: (1if0044x08_o)

1if0044x09: WeiB nicht

1if0044x10: Keine Angabe

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv
0: Nicht genannt
1: Genannt
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lif0045* Schwierig Besuch Befragungsperson

Filter: Wenn es schwierig oder sogar unmoglich fiir den Vater ist, die Person zu besuchen (lif0043x02==3 | 4 |
5)

Bitte geben Sie an, warum es fiir lhren Vater schwierig ist, Sie zu besuchen. Sie kbnnen mehrere Griinde
auswahlen:

1if0045x01.: Es ist aus gesundheitlichen oder Altersgriinden schwierig.

1if0045x02: Es kostet viel Zeit.

1if0045x03: Es kostet viel Geld.

1if0045x04: Es ist mit einem hohen biirokratischen Aufwand verbunden (z.B. Antrédge bei Behorden).
1if0045x05: Bei Auslandsreisen: Die Voraussetzungen fiir Besuche sind schwer zu erfiillen (z.B.
Krankenversicherung, Visa, Aufenthaltsgenehmigung).

1if0045x06: Die politische Situation oder die Sicherheitslage macht es schwierig.

1if0045x07: Andere Griinde, und zwar: (1if0045x08_0)

1if0045x09: WeiB nicht

1if0045x10: Keine Angabe

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv
0: Nicht genannt
1: Genannt

h1t0066 Gesundheitszustand eingeschrankt: Vater

Wenn Sie an die letzten 12 Monate zuriickdenken, inwieweit war lhr Vater auf Grund seines Alters,
Gesundheitszustandes oder aus anderen Griinden in der Fihigkeit eingeschrankt, normale Alltagsaktivitdten
auszufiihren?

Hinweis: Zu normalen Alltagsaktivitaten gehoren Verrichtungen wie Anziehen, Essen oder zur Toilette gehen,
aber auch Dinge wie Haushaltsfiihrung, Einkaufen oder Behérdengénge.

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv
1: Stark eingeschrankt

2: Leicht eingeschrankt

3: Nicht eingeschrankt

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

hlt0067 Unterstutzungsleistung: Vater

Erwachsene Menschen unterstiitzen mehr oder weniger haufig ihre Eltern. Es kann z.B. sein, dass sie...
e ihnen Geld oder Dinge geben, die sie benotigen
e sie an ihrem Wohnort praktisch unterstiitzen (z.B. im Haushalt oder beim Einkaufen oder bei
taglichen Verrichtungen wie Waschen und Anziehen)
e fiir sie Dinge organisieren
e sie emotional unterstiitzen (z.B. durch Zuhoren, Ratschlage).
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Denken Sie einmal an all diese oder an andere mogliche Unterstiitzungen. Wie oft haben Sie in den letzten
12 Monaten lhren Vater unterstiitzt?

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
: Taglich

: Mehrmals in der Woche

: Einmal in der Woche

: Mehrmals im Monat

: Einmal im Monat

: Mehrmals im letzten Jahr
: Einmal im letzten Jahr

: Gar nicht

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

00 N O ULl B WN -

h1t0068* Unterstitzung Vater Belastung

Die eigenen Eltern zu unterstiitzen oder zu pflegen kann manchmal auch belastend sein. Bitte denken Sie
einmal an die verschiedenen Formen der Unterstiitzung, die Sie fiir lhren Vater moglicherweise leisten und
beantworten dazu die folgenden Fragen.

hlt0068x01: Mich belastet mein finanzieller Aufwand fiir die Unterstiitzung meines Vaters.

hlt0068x02: Irgendwie habe ich ein schlechtes Gewissen, weil ich nicht mehr fiir meinen Vater tue.
hl1t0068x03: Andere geben mir das Gefiihl, ich wiirde mich zu wenig um meinen Vater kiimmern.
hlt0068x04: Es fallt mir schwer, neben meinen anderen Verpflichtungen gegeniiber meiner Familie und
meiner Arbeit auch fiir meinen Vater da zu sein.

hlt0068x05: Wenn ich mir Auszeiten nehmen, um fiir meinen Vater da zu sein, bedeutet das ein Risiko fiir
meinen Arbeitsplatz.

hit0068x06: Ich muss mir manchmal einen oder mehrere Tage frei nehmen (z.B. Urlaub, Krankmeldung), um
fiir meinen Vater da zu sein.

Auswahlmoglichkeiten //exklusiv
1: Trifft voll und ganz zu

2: Trifft eher zu

3: Trifft eher nicht zu

4: Trifft Gberhaupt nicht zu

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

hlt0068x07_o: Falls Sie méchten, konnen Sie hier einen kurzen Kommentar einfiigen:
// offene Angabe
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h1t0069* Unterstlitzung Vater

Filter: Wenn die Person nicht mit dem Vater in einem Huas wohnt ((lif0041 > 1 UND 1if0041 !=-999) |
(lif0042x01 > 1 UND 1if0042x01 !=-999) | (lif0042x02 > 1 UND lif0042x02 !=-999)) und wenn der Vater in der
Fahigkeit eingeschrankt war, normale Alltagsaktivitaten auszufiihren (hlt0066 == 1 | hlt0066 == 2).

Vorhin haben Sie angegeben, dass Ihr Vater in seiner Fihigkeit eingeschrankt ist, normale Alltagsaktivitaten
auszufiihren. Bitte denken Sie noch einmal daran und iiberlegen, wie sehr Sie den folgenden Aussagen
zustimmen.

hlt0069x01: Es ware fiir meinen Vater das Beste, wenn er an seinem jetzigen Wohnort bleibt und dort gut
versorgt ist.

hlt0069x02: Ich wiirde meinen Vater gern zeitweise oder dauerhaft an meinen Wohnort holen, um ihn hier
besser unterstiitzen zu kénnen.

hlt0069x03: Ich mochte gern zeitweise bei meinem Vater an seinem Wohnort sein, um ihn dort zu
unterstutzen.

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv
1: Trifft voll und ganz zu

2: Trifft eher zu

3: Trifft eher nicht zu

4: Trifft GUberhaupt nicht zu

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

hlt0069x04_o: Falls Sie méchten, kdnnen Sie hier einen kurzen Kommentar einfiigen:
// offene Angabe

h1t0070* Unterstlitzung Vater hypothetisch

Filter: Wenn der Vater in der Fahigkeit nicht eingeschrankt war, normale Alltagsaktivitaten auszufiihren
(hIt0066 == 3 | -998).

Angenommen lhr Vater ist in der Zukunft (zum Beispiel aus Alters- oder Krankheitsgriinden) in seiner
Fahigkeit eingeschrankt, seinen Alltag selbst zu bewiltigen. Bitte liberlegen Sie einmal, wie sehr Sie fiir
diesen Fall den folgenden Aussagen zustimmen.

hlt0070x01: Es ware fiir meinen Vater das Beste, wenn er an seinem jetzigen Wohnort bleibt und dort gut
versorgt ist.

hlt0070x02: Ich wiirde meinen Vater gern zeitweise oder dauerhaft an meinen Wohnort holen, um ihn hier
besser unterstiitzen zu konnen.

hlt0070x03: Ich mochte gern zeitweise bei meinem Vater an seinem Wohnort sein, um ihn dort zu
unterstiitzen.

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv
1: Trifft voll und ganz zu

2: Trifft eher zu

3: Trifft eher nicht zu
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4: Trifft Gberhaupt nicht zu
-998: Weild nicht
-999: Keine Angabe

hl1t0070x04_o: Falls Sie mdchten, kénnen Sie hier einen kurzen Kommentar einfiigen:
// offene Angabe

h1t0071 Anspruch staatliche Leistungen Vater

In Deutschland und einigen anderen Lindern werden pflegebediirftige Menschen, die ihren Alltag nicht
mehr allein bewiltigen konnen, vom Staat finanziell unterstiitzt. Hat Ihr Vater im Pflegefall Anspruch auf
solche staatlichen Leistungen (von Deutschland oder einem anderen Staat)?

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv
1:Ja

2: Nein

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

h1t0065* Unterstlitzung Vater

Welche anderen Personen — auRer lhnen — unterstiitzen lhren Vater?

hl1t0065x01: Niemand sonst

hlt0065x02: Andere Familienmitglieder oder Verwandte

hl1t0065x03: Nachbarn, Freunde oder Bekannte, Arbeitskollegen
hit0065x04: Bezahlte Helfer (z.B. Pflegedienst, Pflegeheim, Krankenhaus)
hlt0065x05: Wohltatigkeitsorganisation, Vereine, freiwillige Helfer
hlt0065x06: Andere Personen oder Institutionen, und zwar: (hit0065x07_o)
hl1t0065x08: Weil nicht

hlt0065x09: Keine Angabe

Auswahlmoglichkeiten //exklusiv
0: Nicht genannt
1: Genannt

h1t0029* Essverhalten Haufigkeit

Nun méchten wir Thnen noch ein paar Fragen zu lhrem gesundheitsbezogenen Verhalten stellen. Wie oft
nehmen Sie die folgenden Nahrungsmittel bzw. Getréanke zu sich?

[Randomisierung]
hlt0029x01: Frisches Obst oder Gemiise
hlt0029x02: Fleisch- oder Wurstwaren
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hlt0029x03: Frittierte Speisen (z. B. Pommes Frites, Chips)

hlt0029x04: SiiBwaren, Kuchen, Kekse, Geback

hlt0029x05: Bier oder Wein

hl1t0029x06: Hoherprozentige alkoholische Getranke (z. B. Schnaps, Cocktails)

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
: Mehrmals taglich

: Taglich bzw. fast taglich

: Mehrmals in der Woche

: Etwa einmal in der Woche

: Zwei- bis dreimal im Monat

: Einmal im Monat oder seltener
: Nie

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

N o o AW N

h1t0030x01 Physische Aktivitat Giber 30 Min. in letzten 7 Tagen

Wie oft sind Sie in den vergangenen 7 Tagen ziigig spazieren gegangen, haben Sie Sport oder andere
physische Aktivitdten fiir 30 min und langer gemacht?

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv
1: Anzahl: (hIt0030x02)

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

h1t0031 Rauchen: Haufigkeit

Was beschreibt am besten Ihr Rauchverhalten?

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv

1: Ich rauche taglich

2: Ich rauche, aber nicht jeden Tag

3: Ich rauche jetzt nicht mehr, aber ich tat es friiher regelmaRig
4: Ich habe bisher nur ein paar Mal in meinem Leben geraucht
5: Ich habe niemals geraucht

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe
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h1t0033x01 Korpergewicht

Wie viel Kilogramm wiegen Sie aktuell?

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv
1: Gewicht in kg: (h1t0033x02)
-996: Mdchte ich nicht preisgeben
-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

h1t0034x01 KorpergroRe
Wie groR sind Sie?

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv
1: Korpergrofe in cm: (h1t0034x02)
-996: Mdchte ich nicht preisgeben
-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

dcr0030 Body Shaming

Waurden Sie in den vergangenen 12 Monaten aufgrund lhres Aussehens beleidigt oder ungerecht behandelt?

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv
1:Ja

2: Nein

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

dcr0031* Grinde Body Shaming

Filter: Wenn die Person in den vergangenen 12 Monaten aufgrund ihres Aussehens beleidigt oder ungerecht
behandelt (dcr0030 == 1)
Weshalb wurden Sie wegen lhres Aussehens beleidigt bzw. schlechter behandelt?

[Randomisierung]

dcr0031x01: Aufgrund meines Ubergewichts

dcr0031x02: Aufgrund meines Untergewichts

dcr0031x03: Aufgrund anderer Aspekte meines Aussehens (z. B. Frisur, Gesichtsform)
dcr0031x04: Aufgrund meiner religiosen Kleidung

dcr0031x05: Aufgrund meines Kleidungsstils

dcr0031x06: Sonstiges, und zwar: (dcr0031x07_o)

dcr0031x08: WeiB nicht (exklusiv)

dcr0031x09: Keine Angabe (exklusiv)
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Auswahlmdglichkeiten //exklusiv
0: Nicht genannt
1: Genannt

dcr0031x10_o: Falls Sie mochten, kénnen Sie hier einen kurzen Kommentar einfiigen:
// offene Angabe

dcr0032x01_v1 Diskriminierung Bereich: Gesundheitswesen

Wie oft wurden Sie im Gesundheitsbereich ungerechter oder schlechter behandelt als andere Menschen?
Hinweis: z. B. bei Kontakt mit einem Arzt/einer Arztin, nichtédrztlichem Personal wie die Sprechstundenhilfe
oder im Krankenhaus

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
1: Sehr oft

2: Oft

3: Manchmal

4: Selten

5: Nie

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

dcr0032x02_o: Falls Sie méchten, kénnen Sie hier einen kurzen Kommentar einfiigen:
// offene Angabe

dcr0033* Grund Diskriminierung

Filter: Wenn die Person im Gesundheitsbereich ungerecht oder schlechter behandelt als andere Menschen
(dcr0032x01_v1<5)

Was waren lhrer Meinung nach die Hauptgriinde dafiir, dass Sie ungerechter oder schlechter behandelt,
werden als andere Menschen?

[Randomisierung]

dcr0033x01: Aufgrund dessen, dass andere mich nicht als deutsch wahrnehmen
dcr0033x02: Aufgrund meiner Deutschkenntnisse

dcr0033x03: Aufgrund meiner Hautfarbe

dcr0033x04: Aufgrund meiner sexuellen Orientierung

dcr0033x05: Aufgrund meines Geschlechts

dcr0033x06: Aufgrund meiner Religion

dcr0033x07: Aufgrund einer Behinderung oder chronischen Krankheit
dcr0033x08: Aufgrund meines Alters

dcr0033x09: Aufgrund meines geringen Einkommens

dcr0033x10: Aufgrund von Arbeitslosigkeit

dcr0033x11: Aufgrund meines Namens

dcr0033x12: Aufgrund meiner Krankenversicherung
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dcr0033x13: Sonstiges, und zwar: (dcr0033x14_o)
dcr0033x15: WeiB nicht (exklusiv)
dcr0033x16: Keine Angabe (exklusiv)

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv
0: Nicht genannt
1: Genannt

dcr0033x17_o: Falls Sie méchten, kénnen Sie hier einen kurzen Kommentar einfiigen:
// offene Angabe

Uberleitung von Gesundheit zu aktuellen Themen

Die Fragen zum Schwerpunkt Gesundheit haben Sie alle beantwortet. Nun kommen wir zum zweiten Teil der
Befragung, der sich um aktuelle Themen wie Flucht, Asyl, Staatsbiirgerschaft und Nachhaltigkeit dreht.

Uberleitung Flucht und Asyl, Staatsbiirgerschaft

Nun méchten wir lThnen ein paar Fragen zu dem Themenkomplex Flucht, Asyl und Staatsbiirgerschaft stellen.

pol0099* Asyl

Inwieweit stimmen Sie den folgenden Aussagen hinsichtlich Flucht und Asyl zu?

pol0099x01: Bei der Priifung von Asylantrdgen sollte der Staat groRziigig sein.
pol0099x02: Die meisten Asylbewerber werden in ihrem Heimatland gar nicht verfolgt.
pol0099x03: Die meisten Asylbewerber kommen nur hierher, um das Sozialsystem auszunutzen.

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv
1: Stimme voll und ganz zu

2: Stimme eher zu

3: Teils/teils

4: Stimme eher nicht zu

5: Stimme Uberhaupt nicht zu
-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

pol0099x04_o: Falls Sie mochten, konnen Sie hier einen kurzen Kommentar einfiigen:
// offene Angabe
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pol0100 Meinung zu Gefliichteten: Bedeutung fir Wirtschaft

Ist es im Allgemeinen schlecht oder gut fiir die deutsche Wirtschaft, dass Fliichtlinge hierherkommen?

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv
: 1 Gut fur die Wirtschaft

[y

2
3
4: 4
5
6
7

: 7 Schlecht fur die Wirtschaft
-998: Weild nicht
-999: Keine Angabe

pol0101 Meinung zu Gefliichteten: Bedeutung fir kulturelles Leben

Wird das kulturelle Leben in Deutschland im Allgemeinen durch Fliichtlinge untergraben oder bereichert?
Auswahlmaglichkeiten //exklusiv

1: 1 Bereichert

2

3

4: 4
5

6

7: 7 Untergraben

-998: Weil nicht
-999: Keine Angabe

pol0102 Meinung zu Gefliichteten: Bedeutung fir Leben in Deutschland

Wird Deutschland durch Fliichtlinge zu einem schlechteren oder besseren Ort zum Leben?
Auswahlmaglichkeiten //exklusiv

1:1 Zu einem besseren Ort

2

3

4: 4
5

6
7:7 Zu einem schlechteren Ort

-998: Weild nicht
-999: Keine Angabe
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soc0066™ Familidre Fluchterfahrung

Wie ist das mit lhrer Familie, haben Sie oder andere Menschen aus lhrer Familie eigene Erfahrungen mit
Flucht und Vertreibung gemacht?

s0c0066x01: Ja, ich selbst

50c0066x02: Ja, meine Partnerin / mein Partner

s0c0066x03: Ja, meine Eltern

soc0066x04: Ja, meine GroReltern

s0c0066x05: Ja, meine Geschwister

s0c0066x06: Ja, meine Kinder (leibliche / adoptierte)

s0c0066x07: Ja, andere Verwandte (z.B. Onkel/Tanten, Neffen/Nichten, Cousins/Cousinen, ...)
s0c0066x08: Nein

s0c0066x09: Weil nicht

s0c0066x10: Keine Angabe

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv
0: Nicht genannt
1: Genannt

soc0122* Staatsangehorigkeit der Eltern

s0c0122x01: Welche Staatsangehorigkeit(en) haben lhre Eltern? Welche Staatsangehorigkeit hat lhre
Mutter?
s0c0122x04: Welche Staatsangehdorigkeit hat Ihr Vater?

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv

1: die deutsche

2: die deutsche und eine andere, und zwar: (soc0122x02_o, soc0122x05_o)
3: eine andere, und zwar (soc0122x03_o, soc0122x06_o)

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

soc0012_v2 Staatsangehorigkeit
Welche Staatsangehorigkeit haben Sie selbst?

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv

1: die deutsche

2: die deutsche und eine weitere Staatsangehorigkeit, und zwar: (soc0015_o1_v2)
3: eine andere, und zwar: (soc0013_o03_v2)

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe
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soc0019_v2 Aufenthaltsstatus

Filter: Wenn die Person keine deutsche Staatsangehorigkeit hat (soc0012_v2 == 3)
Was fiir einen Aufenthaltsstatus haben Sie in Deutschland?

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv

: Staatsbiirgerschaft der EU bzw. des europdischen Wirtschaftsraumes

: Blaue Karte (EU)

:Visum

: Eine Niederlassungserlaubnis, d. h. ein unbefristetes Daueraufenthaltsrecht in Deutschland
: Befristete Aufenthaltserlaubnis

: Aufenthaltsgestattung

N o o AW N

: Duldung
-998: Weild nicht
-999: Keine Angabe

soc0124* Spataussiedler

Sind Sie bzw. lhre Eltern als Spataussiedler nach Deutschland gekommen?
Hinweis: Bitte kreuzen Sie alles an, was zutrifft.

s0c0124x01: Ja, ich selbst
s0c0124x02: Ja, meine Mutter
s0c0124x03: Ja, mein Vater
s0c0124x04: Nein
s0c0124x05: WeiB nicht
s0c0124x06: Keine Angabe

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv
0: Nicht genannt
1: Genannt

soc0110 Deutsche Staatsangehorigkeit: Antrag geplant nachste 12 Monate

Filter: Wenn die Person keine deutsche Staatsangehorigkeit hat (soc0012_v2 == 3)
Planen Sie in den nichsten 12 Monaten einen Antrag auf die deutsche Staatsangehdorigkeit zu stellen oder
haben Sie das bereits getan?

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
1: Ja, ich plane es

2: Ja, ich habe es bereits getan

3: Nein, ich plane es nicht

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe
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soc0125* Griinde Staatsangehorigkeit (noch) nicht beantragt

Filter: Wenn die Person in den nachsten 12 Monaten einen Antrag auf die deutsche Staatsangehorigkeit zu
stellen plant (soc0110 == 1)

Was sind die Griinde, warum Sie sie noch nicht beantragt haben?

Hinweis: Bitte kreuzen Sie alles Zutreffende an.

s0c0125x01: Der biirokratische Aufwand war mir bislang zu hoch.
s0c0125x02: Ich konnte sie noch nicht frither beantragen.
so0c0125x03: Ich habe bisher noch keine Vorteile darin gesehen.
s0c0125x04: Ich plane jetzt erst, langfristig in Deutschland zu bleiben.
soc0125x05: Sonstiges, und zwar: (soc0125x06_o)

s0c0125x07: WeiB nicht

s0c0125x08: Keine Angabe

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
0: Nicht genannt
1: Genannt

soc0126™ Griinde Staatsangehorigkeit nicht beantragt

Filter: Wenn die Person in den nachsten 12 Monaten keinen Antrag auf die deutsche Staatsangehdrigkeit zu
stellen plant (soc0110 == 3 | -998)

Was sind die Griinde dafiir, dass Sie sie (noch) nicht beantragen wollen?

Hinweis: Bitte kreuzen Sie alles Zutreffende an.

s0c0126x01: Der biirokratische Aufwand ist mir zu hoch.

s0c0126x02: Ich konnte sie noch nicht beantragen.

s0c0126x03: Ich sehe darin keine Vorteile.

s0c0126x04: Ich weill noch nicht, ob ich langfristig in Deutschland bleiben mochte.
soc0126x05: Sonstiges, und zwar: (soc0126x06_o)

s0c0126x07: WeiB nicht

s0c0126x08: Keine Angabe

Auswahlmaoglichkeiten //exklusiv
0: Nicht genannt
1: Genannt

soc0127* Griinde Staatsangehorigkeit beantragt

Filter: Wenn die Person bereits einen Antrag auf die deutsche Staatsangehorigkeit gestellt hat (soc0110 == 2)
Was sind die Griinde, warum Sie sie beantragt haben?
Hinweis: Bitte kreuzen Sie alles Zutreffende an.

s0c0127x01: Ich erfiille die Voraussetzungen, sie zu beantragen.
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s0c0127x02: Ich sehe Vorteile darin, die deutsche Staatsangehorigkeit zu haben
s0c0127x03: Ich mdchte in Deutschland wahlen diirfen

s0c0127x04: Ich maochte langfristig in Deutschland bleiben

soc0127x05: Sonstiges, und zwar: (soc0127x06_o)

s0c0127x07: WeiR nicht

s0c0127x08: Keine Angabe

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
0: Nicht genannt
1: Genannt

soc0128x01 Staatsangehorigkeit beantragt: Wartezeit nach Antrag

Vor wie vielen Monaten haben Sie die deutsche Staatsbiirgerschaft beantragt?

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
1: Anzahl: Monate (soc0128x02)
-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

Uberleitung Ukraine

Nun kommen wir zu den Themen Krieg in der Ukraine und Unterstiitzung

pol0068* Hypothetisches Engagement Ukraine

Im aktuellen Kontext des Krieges in der Ukraine kdnnen sich Menschen in unterschiedlichem AusmaR sozial
engagieren. Wie bewerten Sie die folgenden Aussagen?

[Randomisierung]

pol0068x01: Ich kann mir vorstellen, mich ehrenamtlich fiir Fliichtlinge aus der Ukraine zu engagieren.
pol0068x02: Ich kann mir vorstellen, Fliichtlinge aus der Ukraine voriibergehend bei mir zuhause
aufzunehmen.

pol0068x03: Ich kann mir vorstellen, Geld zu spenden.

pol0068x04: Ich kann mir vorstellen, Kleider oder andere Sachen zu spenden.

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv

1: 1 Kann ich mir sehr gut vorstellen

2:2

3:3

4: 4 Teils/teils

5:5

6:6

7: 7 Kann ich mir Giber-haupt nicht vorstellen
-998: Weild nicht
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-999: Keine Angabe

pol0069* Tatsachliches Engagement Ukraine

Haben Sie sich in den letzten 3 Monaten fiir Menschen aus der Ukraine engagiert?
Hinweis: Bitte kreuzen Sie alles Zutreffende an.

pol0069x01: Ich habe mich ehrenamtlich fiir Fliichtlinge aus der Ukraine engagiert.

pol0069x02: Ich habe Fliichtlinge aus der Ukraine voriibergehend bei mir Zuhause aufgenommen.
pol0069x03: Ich habe Geld gespendet.

pol0069x04: Ich habe Kleider oder andere Sachen gespendet.

pol0069x05: Sonstiges, und zwar: (pol0069x06_0)

pol0069x07: Ich habe mich nicht engagiert.

pol0069x08: Weil nicht

pol0069x09: Keine Angabe

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv
0: Nicht genannt
1: Genannt

pol0069x10_o: Falls Sie méchten, kénnen Sie hier einen kurzen Kommentar einfiigen:
// offene Angabe

pol0070_v2 Trade-off Sanktionen Eigene Kosten

Die politischen Reaktionen auf den Ukrainekrieg konnen auch lhr persénliches Leben beeintrachtigen, zum
Beispiel durch steigende Lebenshaltungskosten aufgrund hoherer Energiepreise. Inwiefern sind Sie bereit
Mehrkosten zu tragen, die durch hartere Sanktionen gegeniiber Russland bereits entstanden sind oder noch
entstehen konnen?

Ich bevorzuge....

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv

1: 1 Starkere Sanktionen und gegebenenfalls hohere eigene Kosten

2:2

3:3

4: 4 Teils/teils

5:5

6:6

7:7 Schwachere Sanktionen und gegebenenfalls weniger eigene Kosten
-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

Fragebogen 43



Gesundheit 2023

pol0005* Staatl. Reaktionen

Kommen wir zu Reaktionen auf den Krieg in der Ukraine, die teilweise schon umgesetzt werden. Wie sollten
lhrer Meinung nach die westlichen Staaten reagieren?

[Randomisierung]

pol0005x01: Die wirtschaftlichen Sanktionen gegeniiber Russland verscharfen.
pol0005x02: Keine Energie mehr aus Russland kaufen.

pol0005x03_v2: Die Ukraine in die EU aufnehmen.

pol0005x04: Vermehrt diplomatischen Druck ausiiben.

pol0005x05: Waffen und militarisches Gerat an die Ukraine liefern.
pol0005x06: Militdrisch eingreifen.

Auswahlmdglichkeiten //exklusiv
1: 1 BefUrworte ich stark
2:2

3:3

4: 4 Weder noch
5:5

6:6

7:7 Lehne ich stark ab
-998: Weild nicht
-999: Keine Angabe

Uberleitung Nachhaltigkeit

Zum Schluss mochten wir lhnen ein paar Fragen zum Thema Nachhaltigkeit stellen.

lif0046* Nachhaltigkeit

Bitte geben Sie an, wie haufig Sie diese Handlungen ausfiihren.
Hinweis: Kreuzen Sie "Trifft nicht zu" dann an, wenn eine Aussage auf Ihre momentane Lebenssituation nicht
zutrifft.

[Randomisierung]

1if0046x01: Ich verwende Einkaufstiiten oder -taschen aus Stoff mehrfach (mindestens 20 Mal).
1if0046x02: Ich kaufe Drogerie-Artikel und Putzmittel in Nachfiillpackungen.

1if0046x03: Aus klimafreundlichen Griinden ernahre ich mich vegetarisch oder vegan.

1if0046x04: Ich achte sorgsam auf die Trennung von Glas, Plastik-, Papier-, Wertstoff- und Bio- sowie
Sperrmiill.

1if0046x05: Ich achte darauf, saisonale Lebensmittel aus der Region zu kaufen.

1if0046x06: Ich boykottiere Produkte von Firmen, die sich nachweislich umweltschddigend verhalten.
1if0046x07: Fiir Freizeit und Einkdufe nutze ich der Umwelt zuliebe mein Fahrrad beziehungsweise
offentliche Verkehrsmittel oder gehe soweit moglich zu FuR3.

1if0046x08: Ich verzichte absichtlich auf Flugreisen, um Riicksicht auf die Umwelt zu nehmen.
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1if0046x09: Ich achte absichtlich auf meinen Konsum und kaufe Produkte (Elektrogerate, Kleidung, Maobel)
auch Secondhand oder verkaufe/verschenke selbst Dinge, die ich nicht mehr brauche.

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
1: Immer

2: Oft

3: Gelegentlich

4: Selten

5: Nie

-996: Trifft nicht zu

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

1if0046x10_o: Falls Sie mochten, kdnnen Sie hier einen kurzen Kommentar einfiigen:
// offene Angabe

pol0103* Atomkraft

Im April dieses Jahres gingen die letzten drei deutschen Atomkraftwerke vom Netz. Wie bewerten Sie die
folgenden Aussagen?

[Randomisierung]

pol0103x01: Dass Deutschland aus der Atomkraft aussteigt, ist richtig.

pol0103x02: Der Atomausstieg wird mit hoher Wahrscheinlichkeit zu steigenden Energiepreisen fiihren.
pol0103x03: Der Ausstieg aus der Atomkraft hilft nicht dem Klima.

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
1: Trifft voll und ganz zu

2: Trifft eher zu

3: Teils, teils

4: Trifft eher nicht zu

5: Trifft Gberhaupt nicht zu

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

pol0103x04_o: Falls Sie méchten, kénnen Sie hier einen kurzen Kommentar einfiigen:
// offene Angabe

pol0104* Klima Demonstrationen

In den vergangenen Jahren sind weltweite Bewegungen fiir den Klimaschutz entstanden. Dazu gehdren
Klimastreiks und Demonstrationen (zum Beispiel von Fridays for Future, Letzte Generation). Wie bewerten
Sie solche Aktivitadten alles in allem?

[Randomisierung]
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pol0104x01: Vor dem Engagement der Menschen, die bei solchen Bewegungen mitmachen, habe ich groBen
Respekt.

pol0104x02: Ich finde, die Klimaaktivistinnen und -aktivisten verbreiten vor allem libertriebene Panik und
Aufregung.

pol0104x03: Die Aktionen der Klimaaktivistinnen und -aktivisten sind fiir mich ein wichtiger AnstoR, selbst
mebhr fiir den Klimaschutz zu tun.

pol0104x04: Fiir mich sind die Klimaaktivistinnen und -aktivisten nicht glaubwiirdig.

pol0104x05: Ich unterstiitze die Anliegen dieser Bewegungen.

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
1: Stimme voll und ganz zu

2: Stimme eher zu

3: Stimme eher nicht zu

4: Stimme Uberhaupt nicht zu
-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe

pol0104x06_o: Falls Sie méchten, kénnen Sie hier einen kurzen Kommentar einfiigen:
// offene Angabe

Abfrage E-Mail-Adresse

Filter: Wenn keine valide E-Mail-Adresse vorhanden

An dieser Stelle méchten wir Sie gerne darum bitten, uns lhre E-Mail-Adresse mitzuteilen, iiber die wir Sie in
Zukunft zu weiteren Online-Befragungen einladen kdnnen und iiber die Sie Ihre Treuepunkte einlésen
kdnnen.

[Plausibilitatscheck: Bitte geben Sie eine giiltige Mailadresse ein.]
// offene Angabe

svy0006 Bewertung der Befragung

Wie hat lhnen die Befragung insgesamt gefallen?

Auswahlmaglichkeiten //exklusiv
1: Sehr gut

2: Gut

3: MittelmaRig

4: Nicht so gut

5: Uberhaupt nicht

-998: Weild nicht

-999: Keine Angabe
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svy0007_o Riickmeldung der Befragung

Haben Sie noch weitere Riickmeldungen?

Hier kénnen Sie Lob oder Kritik duBern. Bitte bedenken Sie, dass wir lhnen aus Datenschutzgriinden hierzu
nicht personlich antworten kdnnen. Geben Sie in dieses Feld aus diesem Grund auch bitte keine
Telefonnummer oder andere Kontaktdaten ein. Wenn Sie Fragen haben, knnen Sie uns gerne unter (030)
200 754 143 anrufen oder uns eine E-Mail an gesellschaftspanel@dezim-institut.de schreiben.

// offene Angabe (svy0007_o)

Schlussseite (Keine E-Mail-Adresse)

Sie sind jetzt am Ende der Befragung angekommen.
Wir bedanken uns herzlich bei lhnen fiir Ihre Teilnahme!

Ohne E-Mail-Adresse kdnnen wir Ihnen leider die Aufwandsentschadigung nicht zusenden. Sobald Sie uns eine
E-Mail-Adresse mitteilen, kdnnen Sie den Gutschein bzw. die Uberweisung erhalten. Schreiben Sie dazu bitte
Ihren Vor- und Nachnamen an gesellschaftspanel@dezim-institut.de.

Sie kbnnen das Fenster nun schliefRen.

Schlussseite

Sie sind jetzt am Ende der Befragung angekommen.

Wir haben das Eintauschen der Punkte fir Sie erleichtert. Sie werden nun direkt nach der Befragung in unser
Portal weitergeleitet und kénnen dort Ihre Bonuspunkte sofort einldsen. Sie erhalten den Link zudem per E-
Mail.

UMFRAGEPORTAL

Wir bedanken uns herzlich bei Ihnen fir lhre Teilnahme!
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